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Кедровая бочка воздействует на человека травяным паром из различных сборов лекарственных 
трав. Экстракты трав подбираются индивидуально для каждого сеанса. После процедуры в 
кедровой бочке, мы рекомендуем закрепить полученный результат массажем с втиранием 
различных мазей и масел. Вся процедура в фитобочке проходит безболезненно для пациента. 
Благодаря высокой насыщенности целебных соединений в пароконцентрате процедура 
"Кедровая бочка" способствует наполнению капилляров кровью, полному раскрытию потовых 
пор и сальных желез. Таким образом, происходит очистка организма, что приводит к 
максимальному выведению из организма шлаков, вредных токсинов и солей тяжелых металлов. 
После очищения пор происходит всасывание целебных соединений. Фитобочка положительно 
воздействует на организм человека. В результате чего организм очищается на клеточном и 
тканевом уровне, нормализуются обменные процессы, улучшается работа всех органов и систем, 
что ведет к его оздоровлению и омоложению. Восстанавливаются душевные и физические силы, 
повышаются выносливость и иммунитет. После окончания процедуры в фитобочке отмечается 
хорошая релаксация, очищаются кожные покровы. Кедровая бочка способствует борьбе с 
целлюлитом. Тело после процедуры хорошо разогревается, улучшается кровоток, замедляется 
накопление и отложение жиров. Так же рекомендуется данную процедуру принимать 
спортсменам для снятия мышечной усталости и ускорения восстановления после перенесенной 
травы. Приток крови насыщенной кислородом активизирует работу клеток мышечной ткани. 
Разогрев тела способствует быстрому выведению избытка молочной кислоты, которая, 
накапливается и вызывает болезненные ощущения в мышцах. Кедровая бочка активно влияет на 
обмен веществ, усиливая газовый и белковый обмен, способствует выведению из организма 
различных токсинов. 

 


